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Disciplina Scienze Motorie 
Classe PRIMA 

UDA N° 1   Essere cittadini consapevoli: le regole ieri e oggi  

La Pallavolo regole e gioco, la Pallacanestro regole e gioco, Fair Play. 

UDA N° 2   Igiene, sicurezza, benessere e salute 

Igiene e sicurezza personale in palestra e in classe e in ambiente sportivo. 
Salute e benessere della pratica sportiva e del movimento in genere.     

UDA N° 3.  La percezione di sé e il rapporto con gli altri 

Il movimento e il rapporto nello spazio, la gestualità nella pratica sportiva, 
arbitraggio e gesti. 

UDA N° 4   L’ambiente, un bene da proteggere 

Attività in ambiente naturale: Trekking, escursionismo, orienteering. 
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