
 

PROGRAMMA SVOLTO 

 

CLASSE 3  

DISCIPLINA: Scienza e cultura dell’alimentazione 

 PROGRAMMA SVOLTO PER UDA INTERDISCIPLINARI 

UDA N° 1: Il territorio tra tradizione e innovazione 

Focus Ed. Civica: Il turismo e lo sviluppo eco-sostenibile 

Definizione di gruppi alimentari, analisi del loro valore nutrizionale, marchi di qualità, etichetta, 

prodotti della tradizione locali 

UDA N° 2: Il lavoro come opportunità 

Focus Ed. Civica: Diritto al lavoro e crescita economica 

La carne, i prodotti di salumeria, formaggi e latticini, vini rossi siciliani 

UDA N° 3: Viaggi e viaggiatori 

Focus Ed. Civica: La libertà di circolazione 

Pesce e prodotti ittici (aspetti nutrizionali, conservazione e peculiarità), vini bianchi siciliani 

UDA N° 4: Dimmi dove, come mangi e soggiorni 

Focus Ed. Civica: Educazione alimentare e salute 

Olio EVO caratteristiche nutrizionali, produzione, varietà, cereali, grani antichi siciliani 
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