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UDA N°1 Il territorio tra tradizione e innovazione

Orienteering : cosa é 'orienteering, I'uso di strumenti tradizionali

Bussola, uso della cartina topografica, sole, come orientarsi ed individuare
un punto d’arrivo, organizzazione di percorsi singoli e di gruppo, attivita
aerobica e anaerobica.

App: uso di nuovi sistemi tecnologici per orientarsi in moventi diversi ed in
sicurezza, app sportive mirate al benessere psicofisico .

UDA N°2 Il lavoro come opportunita

Realizzazione di un reportage sulla realta lavorativa del territorio, con
riferimento alle professioni legate ai percorsi formativi offerti dalla scuola.
Saper utilizzare e controllare il movimento dei segmenti corporei
adeguandolo a diverse situazioni cercando di ottimizzare il lavoro fisico .

UDA N° 3 Viaggi e viaggiatori

Capacita Condizionali: forza resistenza e velocita, controllo del movimento e
dei segmenti corporei adeguandolo a diverse situazioni che permettono di
mantenere una corretta postura ed una buona efficienza fisica.

Trekking : cosa e il trekking, i benefici, attivita aerobica , anaerobica e
potenziamento muscolare.

Organizzazione di percorsi singoli e di gruppo nell’ambito dell’accoglienza
e dell’enogastronomia con riferimenti dettagliati del territorio.

UDA N° 4 Dimmi dove, come mangi e soggiorni

Benessere sportivo e applicazioni norme igieniche sanitarie ed alimentari
mirati al mantenimento del benessere psicofisico, conoscere i principi nutritivi
gli alimenti e le loro caratteristiche.

Elaborazione di una dieta equilibrata tenendo conto delle buone e cattive
abitudini nell’alimentazione.
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