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Programma svolto per Uda interdisciplinari
Anno scolastico 2021-22
Disciplina scienza e cultura dell’alimentazione
Classe 3~ Prodotti Dolciari

UDA N° 1 1l territorio tratradizione e innovazione
-Introduzione e ripasso sui principi nutritivi

-i cereali

- grani antichi

- la celiachia e la SNC

- come indicare gli allergeni in etichetta

UDA N° 2 Il lavoro come opportunita
- i legumi

-la frutta

-gli ortaggi

-I'olio EVO

UDA N° 3 Viaggi e viaggiatori
- Materie prime origine animale (carne, pesce, uova e latticini)
- 'intolleranza al lattosio

UDA N° 4 Cittadinanza attiva e responsabile
-1l calcolo calorico degli alimenti
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