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PROGRAMMA SVOLTO

Anno scolastico 22/23
Disciplina: scienza e cultura dell’alimentazione

Classe 5" ACCOGLIENZA TURISTICA

1. Principali caratteristiche della cucina del nord, centro e sud Italia, qualita e marchi
-qualita degli alimenti

-i marchi di qualita

-caratteristiche delle principali cucine regionali italiane

2. Contaminanti, Allergie, intolleranze alimentari

-contaminanti chimici, fisici e biologici

-le principali malattie a trasmissione alimentare

-allergie e intolleranze

- regolamento 1169/11 e gestione allergeni

2. HACCP

-Igiene dei locali del personale e delle attrezzature

-il sistema HACCP

3. Dieta, cenni di bioenergetica

-la sana alimentazione (linee guida 2018) e dieta mediterranea

-principi di dietetica e bioenergetica

- le diete in eta e condizioni fisiologiche diverse

4. dietoterapia, malattie connesse all'alimentazione: malattie cardiovascolari, diabete e tumori

-dieta razionale ed equilibrata nelle principali patologie



