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Antonio Fizzo
MARSALA

Dalla necessith di alimentarsi al pia-
cere del palato, Dall esigenza di nu-
trirsi al gusto edonistico del mangla-
ri, magar abbinando i bisogni dello
stomaco a quelli della mente. Pran-
zando o cenando, dungue, m-l.'ll'.ld.l.!
le ultime mode, nel corso di moment
di intrattenimento culturale. Ma so-
pratiuto ingerendo cibl sani a “chi:
lometio zego”, Un esperto in maleri
p senz'aliro 'mwocato Giovanni
*Nanni” Cucchiara, per 13 anni re-
sponsabile della Condotta marsalese
di Skow Food.

«» s Ci pud fare un escursus sull'e-
volugone del cibo edella nostracu-
cina®
« L Sicilia @ stato il pnmo grande Mel-
tns Pot della storia. E ciod un cro-
ghuolo di raee, popull, culture e rell-
wioni, ciascuna dedle quali ha portaio
sicuramente pane delle proprie co-
noscenze in campo alimentare. Noj,
“ud esempio, abbiamo la tradicione
della pesca del tonna che cl arrivadad
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Il fiduciario Slow Food, Nanni Cucchiara:
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iy, Gili ospith hanno rdatil Vit
sippiclt Titone (olin bologien) 1a
una Bagho Balata- Alagna (deguets-
rinti di Marsala), il centm spenmen
e Ernesin Del (qudice
virti locali), dconsorzo Kore (ass
dii melogranil. il Caseificio Impice
preparazione e degustarione g rcot-
1a e formaggg). Li Ceramica Marsaless
ha inolire fato omaggio agll ospe di
cararteristict: piati-evenio. L i
festazione ¢ statn allestiia N parne-
ship con i Comune o Marsala i pa-
rrociidn della Camera 4 { T IS,
dell' assessorato regonale dell'&eT-
coltura. Sviluppo ramale g deflz Pesca
Meditemanes @ defla Rore nazi wale
degli istimtAlberghien ed e st pos
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Stonéd lmha
Cantine Eutopa, Delfing Beach Hole
Pellinn,. Baglio Basile, Temuis Vodpa
ra, Masamo D' Agmanno, Rete Fumics
Dolce Ricota, Caffe Negnio
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del nostri templ. Come possiamo
descriveria?

«La nosra cucina madidionale &
SireiTEamemite vasta & vina ."a'l'l.l.'hﬂ
perché, come sisa, non abbiamo una
sala Sicilia, ma tante Sicilie. Lanosma
parte, occidentale, ha tradizioni ro-
maine e arabe. pensiamo a cous cous.
C'é, poi, i Siciliaonen il eche hatra-
diziomi greche ogallo-lombardeinal-
cune zone del Messinese. Trafizioni
greche anche in alcune enclavi del
Palermutano, come a Pinna degli Al-
banesi. | piatti della rradizone sicilia-
na, quindi, al dili della Cassaga, sono
esttemamente var. Adesso, comun-
que, dminimo comune denoming
reéil fatto che sivaver
alleggerimento. Si fann




